PROGRAM KURSU SKALKOWEGO 6-DNIOWEGO

Zasady uczestnictwa:

Kurs podstawowy przygotowuje do samodzielnego wspinania w rejonach skatkowych niemajacych
charakteru wysokogdrskiego. Daje réwniez podstawy do korzystania z obiektow sztucznych. Ukoriczenie
kursu i zdanie egzaminu uprawnia do otrzymania karty wspinacza.

Osoby niepelnoletnie moga by¢ szkolone po uzyskaniu pisemnej zgody podpisanej przez rodzicow
(prawnych opiekunéw).

Forma zajec: zajecia praktyczne w skatkach przeplatane teoria. Poza skatkami takze ¢wiczenia na
sztucznych $ciankach wspinaczkowych, bunkrach, murkach, drzewach itp.). Zajgcia teoretyczne nie musza
mie¢ charakteru wyktadéw wyglaszanych w sali, lecz moga by¢ realizowane w inny sposéb, np. w terenie w
trakcie przerwy w éwiczeniach praktycznych.

Czas trwania: nie krécej niz 6 dni, z tego co najmniej 5 dni zaj¢é musi odbywac si¢ w terenie.
Ilo$¢ szkolonych: na jednego instruktora do czterech osob.
Prowadzacy: instruktorzy PZA - wspinaczki skalnej, taternictwa i alpinizmu.

Absolwent otrzymuje zaswiadczenie o ukoficzeniu kursu zgodnie z programem PZA, podpisane przez
instruktora oraz kierownika kursu (jesli kurs byt organizowany przez klub lub szkol¢ wspinaczkow3).

Warunkiem zaliczenia kursu jest opanowanie wymienionych w programie umiejetnosci w zakresie techniki
asekuracji i pozostatych technik linowych oraz samodzielne i swobodne pokonywanie z dolng asekuracja
drég skalnych o trudno$ciach co najmniej IV w skali UIAA

Organizator ma obowiazek wreczy¢ kazdemu uczestnikowi program kursu, w celu umozliwienia klientowi
kontrolowania jakosci §wiadczonej ustugi.

Tres¢ zajeé

Tematy wyktadéw

1. Prezentacja i omOwienie sprzetu wspinaczkowego.
. Teoria asekuracji.
. Zjazdy na linie.
. Wychodzenie po linie.

. Formacje skalne (zakres podstawowy).
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6. Niebezpieczeristwa wspinania.
7. Pierwsza pomoc.

8. Style wspinania, skale trudnosci, przewodniki i rejony wspinaczkowe.
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. Formy uprawiania wspinaczki, formy organizacyjne wspinania; zasady uprawiania wspinaczki w Polsce,
system szkolenia.

10. Normy etyczne obowigzujace w sSrodowisku wspinaczy, zagadnienia ochrony przyrody.

11. Historia wspinania (opcjonalnie).



Zajecia praktyczne
Musza zosta¢ wyuczone nastgpujace umiejetnosci:
- wigzanie si¢ ling z zastosowaniem uprzezy;

- praktyczna znajomo$¢ weztéw: kluczka, 6semka, tasmowy (réwnolegly), podwdjny zderzakowy,
pétwyblinka, wyblinka, flagowy, prusik, bloker, stoper taSmowy; zwijanie i przenoszenie liny;

- dobieranie sprzetu do konkretnej drogi i poprawne noszenie go;

- samodzielne zaktadanie punktéw asekuracyjnych (kostki, kostki mechaniczne itp.);
- wykorzystanie punktéw naturalnych;

- aczenie punktow asekuracyjnch;

- budowanie stanowisk do wedki;

- budowanie stanowisk asekuracyjnych dolnych, gérnych i posrednich;

- obstuga 2 przyrzadéw asekuracyjnych w zakresie podawania, wybierania, hamowania liny oraz jej
blokowania i odblokowania; przyrzady: kubek (dowolny rodzaj) lub ptytka oraz pétwyblinka z karabinkiem
HMS; opcjonalnie dodatkowo grigri;

- wlasciwe rozmieszczanie punktéw przelotowych;

- prawidtowe prowadzenie liny jednozytowej; opcjonalnie dodatkowo dwuzytowej;
- przewiagzywanie liny przez ring zjazdowy; zdejmowanie ekspreséw podczas opuszczania.
- zaktadanie stanowisk zjazdowych;

- przygotowanie liny i sprz¢tu do zjazdu;

- zjazd w wysokim przyrzadzie wraz z odpowiednia autoasekuracja;

- zjazd ze stanowiskiem posrednim;

- rozwiazywanie prostych sytuacji awaryjnych w trakcie zjazdu;

- wychodzenie po linie (prusikowanie);

- opuszczanie partnera na linie;

- uwalnianie si¢ na stanowisku od ci¢zaru wiszacego partnera;

- technika wspinania: wykorzystanie chwytéw i stopni, ustawienia ciata - pozycja frontalna i boczna,
wspinaczka statyczna i dynamiczna;

- zapoznanie z r6znymi formacjami skalnymi i optymalnymi technikami ich pokonywania;

- przyswojenie zasad bezpieczenistwa podczas bulderingu w skatkach; podtrzymywanie (asekuracja)
bulderujacego.

- opcjonalnie: taczenie lin pod obciazeniem i przepuszczanie wezta przez karabinek (najprostsza metoda).

Obowiazuje przeprowadzenie treningu asekuracji na zrzutni.



